VGTU INZINERIJOS LICEJUS

Antakanio g. 120, Vilnius

15 DIENU VALGIARASTIS
6-10 mety vaikams




VS| Dvylika Zirniy

15 dieny PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

VGTU INZINERIJOS LICEJUS
Vi ,,Dvylika Zirnjy*

6-10 mety vaikadetorius =24
Juras Kavaliauskas ’/’%

Tvirtinu: V§j " Dvylika Zirniy"

Direktore
dr, Lina Bagdzidnaitésld

1 savaiteé
PIRMADIENIS
Pietiis 11.00-11.30
Anglia-
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga | Baltymai|Riebalai| vandeni | Kalorijos
al
Perliniy kruopy sriuba su morkomis ir
okt e SRI119 150 532 ([ 4,32 ] 15,89 | 119,09
vistiena (tausojantis)
Grietine’ 30% PADS 10 0,24 | 3,00 | 0,31 | 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,3 0,22 | 10,46 | 47,44
1.Kiaulienos plovas(tausojantis) AAPA86 | 75/75 [93.00 | 15,35 17,67| 220,41
P py ) : _
arauginti agur.kafllraugsnF? kopusty IVR155 75 0,63 | 506 | 356 | 5958
salotos(augalinis)(sezoniskumas)
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 | 0,03 | 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 | 0,15 | 6,05 | 24,00
VISO 7,89 |28,13| 54,00 | 501,89
Perliniy kruopy sriuba su morkomis ir
i W SRI119 150 5,32 | 4,32 | 15,89 | 119,09
vistiena (tausojantis)
Grietiné7 30% PADS 10 0,24 | 3,00 | 0,31 | 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,30 | 0,22 | 10,46 | 47,44
2.Kieto grido makaronai su trinty pomidory
e v i ool MM AAP747 150 | 11,17 [13,71| 26,78 | 275,54
ir darzoviy padazu (augalinis, tausojantis)
KopUsty salotos(augalinis) IVR189 60 0,77 | 3,71 | 3,54 | 45,58
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 | 0,03 | 0,064 | 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 | 0,15 | 6,05 24
VISO 19,20 | 25,14 | 63,09 | 543,02




Direktoré WY
dr. Lina Bagdzitnaité-Litvin

Tvirtinu: V§j " Dvylika Zirniy"

H]‘L!“

irektoriys }"'
1savaite Kavaiusia ___7@ A 9
ANTRADIENIS NiTe
Pietas 11.00-11.30 oF
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga | Baltymai| Riebalai v::-:n:e":l;i Kalorijos
Burokeéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 10,85 71,65
Grietiné’ 30% PADS5S 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1.Varskés apkepasﬁgusojantis) AAP554 120 | 17,78 | 13,06 16,34 255,47
Grietiné/trintos uogos PAD5/ 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
Kepti obuoliai su cinamonu (augalinis) IVR53 50 0,26 0,25 11,06 44,42
Morkos SAL22 | 60 | 0,60 | 012 | 522 | 1860
VISO 22,27 | 22,99 | 60,66 522,15
Burokeéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 10,85 71,65
Grietiné7 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grado IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2..Kept| bu.lvrnukaisu sezar'no s:eklomls ir AAP763 |150/20 554 6,59 49,32 274,12
pievagrybiy padazu(tauso;antts)(3,7,11)
— Parauginti agurkai WR155 | 75 | 0,63 | 506 | 3,556 | s59.58
Citriny Vm IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
VISO 9,56 18,21 | 80,61 508,16




Tvirtinu: V&j " Dvylika Zirniy"

V5L ,:D\=y'|ik2\ ?il'l'l“l" [;i-i;-_\
ité Direktorius —7 Fin)
1 savaité 7 0%,

7 Juras Kavaliauskas
TRECIADIENIS o

Pietis 11.00-11.30

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga | Baltymai | Riebalai v:nn:::i-ai Kalorijos
“ealusridba s ABAINRET SRI138 | 150 | 4,50 | 427 | 1557 | 111,77
kopustais(augalmls)(tauswantls)
Grietine’ 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grado IVR186 20 13 0,22 10,46 47,44
L.Pieniska desrelé , Tigriukas" AAPB15 | 50 | 13,15 | 1351 | 814 | 203.60
Bulviy kogé’ GGA21 70 1,43 4,39 10,56 86,92
Morkytés fri/pomidorai(augalinis) SAL17 50/50 | 1,07 3,21 9,32 59,74
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2:17
Vaisiai IVR187 50 3,35 0,15 6,05 24,00
VISO 22,09 | 28,78 60,47 564,84
Eely sriubm su dledinlals SRI138 | 150 | 450 | 427 | 1557 | 11177
kopustais(auggllms)(tauswantls)
Grietine7 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grado IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.TroSkintos darzovés su
bulvémis(cukinijy, morky, morkos, AAP5 200 4,22 20,69 19,90 263,98
kopdstai)(augalinis, tausojantis)(3,7)
Morkyteés fr/pomidoraii(augalinis) SAL26 50/50 1,07 3,21 9,32 59,74
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
VISO 11,73 | 31,57 61,67 538,30




fika i (
Tvirtinu: V& " Dvylika 91l —7

e Y ¢
dr. LingBaga#funajgecLitvinaitjhé” o e, o)
?:::::‘Ea‘-mauskas / = & '
1 savaité / o\ KRR )2
KETVIRTADIENIS
Pietiis 11.00-11.30
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai| Riebalai v:::;i:l; i Kalorijos
Zirmiy aetibast SRIS6 | 150 | 4,14 | 226 | 1553 | 9103
morkomls(augalmls)(tausojantls)
Grietine’ 30% PAD5 10 | 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno griido IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1.Kepta vistienos §Iam (tausojantis) AAP377 75 19,69 9,33 0 153,84
Grikiai(tausojantis) IVR33 100 4,2 1,03 23,12 116,43
Agurkai/ pomidorai (augalinis) SAL23 | 50/50| 0,60 0,15 1,73 8,25
Citriny vanduo IVR63 | 200 [ 0,05 | 003 | o006 2,17
Vaisiai IVR188 100 0,70 0,30 12,16 48,00
VISO 30,92 16,32 63,31 497,26
Sl seBEd L SRIS6 | 150 | 4,14 | 226 | 1553 | 9193
morkom|s(augalm:s)(tauscuantls)
Grietine7 30% PADS | 10 | 024 | 300 | 031 | 2920
Duona pilnigﬂdo IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
. “SHKGirgaeavn AAPS10 | 150 | 6,46 | 1641 | 3526 | 304,12
trosklnys(aigraLhnls)(taUSOJantls)
Agurkai/ pomidorai (augalinis) SAL23 50/50 0,6 0,15 1,73 8,25
" Citriny vanduo IVR63 | 200 | 0,05 | 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
VISO 13,14 22,22 69,40 507,11




Tvirtinu: V&j " Dvylika Zimiy"
Vi, Dvylika Zirmu ( :H s
Direktorius 7 )

1 savaité Juras Kavaliauskas ‘A};EVE,/
PENKTADIENIS O
Pietiis 11.00-11.30

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai v:nn:j:i-al Kalorijos
Ryziy pomidoriné sriuba(augalinis)
(tausojantis) SRI105 150 1,38 3,28 12,41 79,22
Grietiné’ 30% PADS 10 0,24 300 | 0,31 | 29,20
Duona pilno grado IVR186 20 13 0,22 10,46 | 47,44
1.Kepti menkés
gabaliukail,3,4,7(menkeé)(tausojantis) AR 20 o s H0A8 |- Tan;3
Bulviy ko3é(tausojantis) GGA24 75 1,62 4,88 10,31 | 91,14
Burokeliy salotos(augalinis) IVR226 75 1,09 5,88 6,49 76,74
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR188 100 0,70 0,30 12,10 | 48,00
Piknik strio lazdele IVR234 20 5,34 4,16 0,10 59,20
VISO 23,95 26,09 62,67 | 558,64
Ryziy pomldorme'srufba(augahms) SRI105 150 138 328 12,41 | 7922
(tausojantis)
Grietiné7 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona piIrE_grﬁUdo IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
#KEptos darigyes (cukinijos, paprika AAP729 | 150 2,47| 13,56| 842| 150,28
baklazanal,morkos)(augalmls,tauso;antls)
Bulviy kosé(tausojantis) GGA24 75 1,62 4,88 10,31 | 91,14
Morkos SAL23 75 0,75 0,15 6,53 23,25
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
Piknik strio lazdele IVR234 20 5,34 4,16 0,10 59,20
| wviso 13,50 | 29,43 | 54,65 | 505,90




Tvirtinu: V§j " Dvylika VAl im0

Direktoriys Jighs
B Juras Kavaliauskas _— §729;
2 savaité
PIRMADIENIS
Pietiis 11.00-11.30
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga | Baltymai | Riebalai v;n:::;a} Kalorijos
Agurkiné sriuPa su pe.rlfnémis kr.uop.omis ir SRI111 | 150 2,46 233 15,78 89,19
morkom|s(augalmns)(tauso;antls)
Grietiné’ 30% PADS | 10 | 0,24 | 3,00 0,31 | 29,20
Duona pilno griido IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1'Vigﬁe::sd:;’:,if;i(atgzzzjt;:::" KR apacall om0 | 1208 1539 | 876 | 22307
Kieto griido makaronail(tausojantis) GGA73 70 2,44 2,06 17,13 98,81
Svieziy kopasty salotos(augalinis) IVR154 | 75 0,90 4,33 4,13 53,18
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
VISO 20,57 27,51 62,68 567,06
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis ir SRI111 150 2.46 233 15.78 89.19
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Grietiné7 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno griido IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
ermentit st gt | 56°2 | 150 | 1085 | 854 | s6s1 | 2
Svieziy kopusty salotos(augalinis) IVR154 | 75 0,9 4,33 4,13 53,18
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
VISO 15,76 18,60 73,70 515,83




s il Vi, Dvylika Zirnig"
Tvirtinu: V§j " 1:)\,yb|,qa<mm$ "

Juras Kav all‘mskas {/
2 savaité

ANTRADIENIS
Pietiis 11.00-11.30

dr. Lina Bage?

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I$eiga Baltymai | Riebalai v::dgl:inai;i Kalorijos
Burokéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 | 10,85 71,65
Grietiné’ 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,3 0,22 | 10,46 | 47,44
1.Varskeés apkepas3,7(tausojantis) AAP554 120 17,78 | 13,06 | 16,34 | 255,47
Grietiné7/trintos uogos PAD5/ 10 0,24 3 0,31 29,2
Kepti obuoliai su cinamonu (augalinis) IVR53 50 0,26 0,25 | 11,06 | 44,42
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 | 0,03 | 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
Morkos SAL22 50 0,60 0,12 5,22 18,60
VISO 22,27 | 22,99 | 60,66 522,15
Burokéliy sriuba (auggtinis)(tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 10,85 71,65
Grietiné7 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.Darioviy ir leSiy troskinys,(augalinis, AAPT2T 150 715 55 1991 199,50
tausojantis)
Keptos morkytés su Zolelémis SAL17 | 50/50 | 1,07 | 321 | 932 | 59,74
/pomidorai(augalinis)
Piknik strio lazdelé IVR234 20 5,34 4,16 0,10 59,20
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 217
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
VISO 16,95 | 16,27 | 57,06 | 492,99




Direktoré

e ‘ o
ek : a Bagdziunat
Vi ,.Dvylika zirniy {57 dr.Lina F49

Tvirtinu: V§j " Dvygpfa?li‘rﬂ%'auskas e, i
2 savaité :
TRECIADIENIS
Pietiis 11.00-11.30
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga | Baltymai | Riebalai v:nndg::;a i Kalorijos

Koplsty sriuba su

" s e = SRI9 150 1,53 3,15 10,32 70,19
morkomls(augallms)(tauso;antls)

Grietiné” 30% PADS5S 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1. Kieto griido makarona'i su Bolonezo padaiu 100/50| 11,17 13,71 26,78 | 275,54
1,7 (tausojantis) AAP193
Sviefiy kopiisty, cukinijy ir morky salotos su
saulégrazy seklomis ir ypa¢ tyru alyvuogiy IVR54 90 1,55 6,13 5,01 74,76
aliejumi(augalinis)
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
VISO 16,19 26,39 58,99 | 523,30
Kopiisty sriuba su SRI9 150
morkomis(augalinis)(tausojantis) 1,53 3,15 10,32| 70,19
Grieting7 30% PADS | 10 | 024 | 300 | 031 | 29.20
Duona pilnggﬂjdo IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.Garintos darZovés(cukinijos, paprikos, AAP238 | 150 15 .1 fide] 1098

brokoliai, Zirneliai)(tausojantis)

Virti kietagridZiai makaronai GGA1 100 3,55 1,10 24,89 | 126,70
Svieziy kopusty, cukinijy ir morky salotos su
saulégrazy séklomis ir ypag tyru alyvuogiy IVR54 90 1,55 6,13 5,01 74,76

alieiumi{augglinisl

Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
VISO 12,72 30,88 68,24 | 571,11




T . ' 1\{
Tvirtinu: V§j ' DvyIQfa @ngmp\ Zim m/
Direktorius liauskas
2 savaité Juras Kavd

KETVIRTADIENIS
Pietiis 11.00-11.30

Anglia-

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 1Sei t i
ie p inim p seiga | Baltymai | Riebalaj vandenlal

Kalorijos

Pupeliy sriuba su morkomis

e 2 SRI54 150 3,13 3,94 13,44 | 93,26
(augahms)(tauso;antis)

Grietine” 30% PAD5S 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno griido IVR186 20 1,3 0,22 10,46 | 47,44

1.Trasks vistienos kepsneliai "Chicken

A 6 5 7 1 ’ ’ 1 r !
Nuggets1,3,7 (tausojantis) AAP62 5 1,81 10,8 3,45 | 199,82

Plikyti ryZiai su cibérzole (tausojantis) GGA79 70 1,6 2,42 17,34 | 93,69
Parauginti agurkai(a ugalinis) SAL23 75 0,60 0,15 1,73 8,25
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17

Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00

Piknik sGrio lazdele IVR234 20 5,34 4,16 0,10 59,20

VISO 24,42 | 24,87 | 62,94 557,03

Pupeliy sriuba su morkomis
(augalinis)(tausojantis) ohipd e 3,13| 3,94| 13,44 9326

Grietine7 30% PAD5S 10 0,24 3,00 0,31 29,20

Duona pilno _&'ﬂdo IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44

2.DarZoviy plovas (augalinis, tausojantis) AAP443 150 8,98 9,39 51,36 | 303,75

Parauginti agurkai(augalinis) SAL23 75 0,6 0,15 1,73 8,25
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 | 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
Piknik strio lazdelé IVR234 20 5,34 4,16 0,1 59,2
VISO 19,99 | 21,04 | 83,51 567,27




’4

Direktorius FETN
-‘v—”” p ’

o Juras Kavaliauskas 4

2 savaité OZ m

PENKTADIENIS
Pietiis 11.00-11.30

Tvirtinu: V§j " Dvylika Zirnig'" Dyylika Zirniy® [

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. l¥eiga | Baltymal | Riebalal v:nn:;ri-ai Kalorijos
Zuviené 4 (tausojantis) SRI123 [130/20( 4,31 3,42 9,19 | 82,03
Grietiné’ 30% PADS 10 | 024 | 3,00 | 031 | 2920
Duona pilno grido IVR186 20 153 0,22 10,46 | 47,44
1.Kiaulienos guliasas 1,7(tausojantis) AAP712 105 14,74 | 20,08 6,22 | 262,34
Grikiai(tausojantis) GGA77 70 2,93 0,72 16,11 | 8111
Burokéliy salotos su kriaudémis(augalinis) IVR157 70 0,88 3,26 6,81 54,37
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
VISO 24,80 | 30,88 | 55,21 582,66
Zuviené 4 (tausojantis) SRI123 130/20| 4,31 3,42 9,19 | 82,03
Grietineé7 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno Jgiﬁdo IVR186 20 1.30 0,22 10,46 | 47,44
2.AviZirniy ir da.riviq ka.ris.. (paprlk?s, i.irneliai, AAPE32 150 12,76 5,40 33,00 | 223,44
pomidorai)(Augalinis, tausojantis)
Burokéliy salotos su kriau$émis(augalinis) IVR157 100 1,25 4,65 9,73 77,67
Citriny vanduo 7 IVR63 | 200 | 0,05 | 0,03 | 0,064 | 217
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
VISO 20,26 | 16,87 | 68,80 | 485,95

10




Tvirtinu: V§j Dvyfik%l%i&ﬁh%&ika Firnig o

5

torfus R g
Juras Kavaliauskas — i)
d"'(':/

3 savaité
PIRMADIENIS
Pietiis 11.00-11.30
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai v:nn:e":i-al Kalorijos
Tirsta leSly ir pomidory : SRI103 | 150 | 844 | 530 | 21,37 | 15785
sriuba(augalinis)(tausojantis)
Grietine’ 30% PADS5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1.Varskes apkepasS,?(tausojantis) AAP554 120 17,78 13,06 16,34 | 255,47
Trintos uogos /grietiné7 PAD5/ 10 0,24 3 0,31 29,2
Kepti obuoliai su cinamonu IVR53 50 0,26 0,25 11,06 44,42
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Morkos SAL23 50 0,50 0,10 4,35 15,50
VISO 28,81 24,96 64,26 | 581,25
Tirstalgsiy ir pomidory SRI103 150 | 844 | 53 | 2137 | 15785
srluba(augalmls)(tausojantis)
Eﬁ;ﬂné? 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.Plovas su dariovémis(tausojantis) AAP544 200 8,98 9,39 51,36 | 303,75
Agurkai(pagal sezoniskuma)(augalinis) SAL23 100 0,6 0,15 1,73 8,25
Citriny vanduo IVRE3 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
VISO 19,96 18,24 91,34 | 572,66

11




Tvirtinu: V8] " DYYIRERIRI™ (-

Juras Kavaliauskas i
3 savaité O‘

ANTRADIENIS
Pietiis 11.00-11.30

i + | Anglia- i
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga | Baltymai | Riebalai Gandenial Kalorijos
Burokéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 10,85 71,65
Grietiné’ 30% PADS 10 024 | 300 | 031 | 29,20
Duona pilno grado IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1.Kieto grido makaronai su
P392 150 1,74 | 11,41 | 32,48 | 302,20
kiauiienal,7(tausojantis)(kiauliena) ol 1 ¢
Agurkai /pomidorai(augalinis) SAL23 40/40 0,6 0,15 1,73 8,25
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
VISO 15,73 18,12 61,94 | 484,91
Burokéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 10,85 71,65
Grietiné7 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.Lazanija su darzovémis1,7 (tausojantis) AAPB31 30 1218 14,57 40,6 343,62
Agurkai/pomidorai(augalinis) SAL23 40/40 0,6 0,15 1,73 8,25
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
VISO 16,15 | 21,58 | 70,06 | 526,23

12




Vi, Dvylika zirniy*
Direktqrius,

F—r i n n _."' _ 3
Tvirtinu: V§j " Dvylika KEMHauskas ’10&[

3 savaiteé
TRECIADIENIS
Pietiis 11.00-11.30
: S S Faors Anglia- -
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga |Baltymai| Riebalai Virdanici Kalorijos
Rauginty r.r swezu! k_opustq sn:lub'a su SRI102 150 1,02 | 311 7,49 5801
morkomis(augalinis) (tausojantis)
Grietiné” 30% PAD5 10: ] 024 .0 300 0,31 29,20
Duona pilno griido IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1.T b4 . LR -
rackl uiStiena su kukurdzy AAP628 | 50 [11,15| 1040 | 736 | 147,49
kruopomis1,3(tausojantis)
RyZiy kose GGA82 100 2,34 1,13 25,34 115,63
Morkytes fri(augalinis) SAL19 60 0,78 6,14 6,80 77,27
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
VISO 17,23 | 24,18 63,87 501,21
Rauginty t.r svuezu! k.opustu su:luba su SRI102 150 | 1,02 | 3,11 7.49 58,01
morkomis(augalinis) (tausojantis)
Grietine7 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.Avinzirniy, Zirneliy, pomidory
troskinys(augalinis, tausojantis) AAPE32| 150 (12,76] 54 23 “23,44
Morkytés fri(a ugalinis) SAL19 60 0,78 6,14 6,8 77,27
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,47
Vaisiai IVR188 100 0,7 0,3 12,1 48
VISO 16,85 | 18,20 | 70,22 485,53
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V3i,.Dvylika Zirniy™

Tvirtinu: V& " vajiif@é‘iiﬁﬁiq"

uras Kavalfauskas 'ﬂlyfx
3 savaité C

KETVIRTADIENIS
Pietiis 11.00-11.30

' : I Anglia-
Patiekal Nr.
atiekalo pavadinimas Rp.Nr, ISeiga | Baltymai | Riebalai vandeniai

Zirniy sriuba su mcrkomis(auga!inis)(tausojantis) SRI56 150 4,14 2,26 15,53 91,93

Kalorijos

Grietiné’ 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno griido IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1.Pieniska desrele »Tigriukas" AAP615 50 13,15 4.13,51 8,14 203,60
Virti kietagradziaj makaronail GGA1 100 3,55 31 24,89 126,7
Kopusty, agurky ir kriausiy salotos(augalinis) IVR156 90 0,93 917 5,03 64,66
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR188 100 0,70 0,30 12,10 48,00
VISO 24,06 | 25,59 | 76,52 613,70
Zirniy sriuba su morkomis(augalinis)(tausojantis) SRI56 150 414 | 226 15,53 | 91,93
Grietine7 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno griido IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.Lietiniai su bananais1,3,7 AAP417 | 100 5,64 | 501 34,52 | 202,27
Naminé Nuttela/grietine7 PAD5 10 0,85 11,08 9,06 140,3
Morkos SAL23 50 0,50 0,10 4,35 15,50
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
VISO 13,07 | 21,85 80,34 552,81
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Tvirtinu: V§j " a'Firniy!

Direktorius

{f
3 savaite Juras Kavaliauskas /M)
PENKTADIENIS ( ;

!

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga | Baltymai | Riebalai v:::::i-al Kalorijos
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis ir
3 o o SRI111 150 2,46 2,33 | 15,78 | 89,19
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Grietine’ 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grado IVR186 20 1.3 0,22 | 10,46 | 47,44
1.Kapotos Zuvies
kepsneIiai1,3,4,7(menké)(tausojantis) AAPGD2 ] 100 | 16,05 | 18,67 [ 053 | 232,11
Keptos orkaitéje bulvytés FRI(augalinis) AAP616 75 1,84 3:13 16,7 | 100,65
Pomidorai(augalinis) IVR110 70 0,70 0,14 2,87 11,90
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2:1.7
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
Piknik sario lazdelé IVR234 20 5,34 4,16 0,10 | 59,20
VISO 28,33 | 31,83 | 52,86 | 595,86
Agurkiné sriu!:a su pe.rlinémis kl:uop.omis ir SRI111 150 2.46 2,33 | 15,78 | 89.19
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Grietiné7 30% PAD5S 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno griido IVR186 20 1;30 0,22 10,46 | 47,44
2.Keptos darzoves (augalinis,tausojantis) AAP729 150 2,47 13,56 8,42 160,28
Keptos orkaitéje bulvytés FRI(augalinis) AAP671 100 1,19 3,56/ 10,36 66,35
Pomidorai(augalinis)/ agurkai (augalinis) IVR110 | 50/50 1 0,2 4,1 17,5
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
Piknik stirio lazdele IVR234 20 5,34 4,16 0,10 59,20
VISO 9,06 23,05 | 55,54 | 485,33
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