VGTU INZINERIJOS LICEJUS

Antakanio g. 120, Vilnius

15 DIENU VALGIARASTIS

1 I+ mety vaikams




VS| Dvylika Zirniy

15 dieny PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

VGTU INZINERIJOS LICEJUS

11+ mety vaikamsDvylika zimiy* i
Direktorius _/,(}J
Juras Kavaliauskas ‘@

Tvirtinu: V§j " Dvylika Zirniy" O(

1 savaiteé
PIRMADIENIS
Pietais 11.00-11.30

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 15eiga  [Baltymai| Riebalai Anglia: .| Kalorijos
vandeniai
Perliniy kruopy sriuba su morkomis ir vistiena
oy SRI119 150 5,32 4,32 15,89 119,09
(tausojantis)

Grietiné’ 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20

Duona pilno grido IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44

1.Kiaulienos plovas(tausojantis) AAP561 | 75/125 | 18,68 | 23,47 | 34,69 415,5
Parauginti agur'ka?l/rauglnt.t{ kopusty IVR136 100 0,84 6.75 4,75 79,50

salotos(augalinis)(sezoniskumas)

Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17

Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
VISO 26,78 | 37,94 | 72,21 716,90
Perliniy kruopy sriuba s:u m.orkomls ir vistiena SRI119 150 532 4,32 15,89 119,09

(tausojantis)

Grietiné7 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20

Duona pilno grido IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.K|etov grido malfaronal su.f t.rlntq po.mldf)rq ir AAP242 200 16,22 | 16,06 | 42,69 382,31

darzoviy padaZul(augalinis, tausojantis)
Kopusty salotos(augalinis) IVR193 100 1,33 3,19 6,03 50
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24

VISO 24,81 | 26,97 | 81,49 654,21




Tvirtinu: V§j " Dvylika Zirniy"

dr,#nha Bagdzil

1 savaité V§i ,,Dvylika Zirniy* [\p v :_:
ANTRADIENTS0rivs _//%) B
Juras Kavaliauskas [ gl =
Pietiis 11.00-11.30 % g
Patiekalo pavadinir}{ Rp.Nr. I1Seiga Baltymai | Riebalai v::dg;:-ai KM
Burokéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 10,85 71,65
Grietine’ 30% PADS5 10 0,24 | 3,00 0,31 | 29,20
Duona pilno grado IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1.Varskés apkepas3,7(tausojantis) AAP673 200 30,54 | 18,06 26,61 | 394,59
Trintos uogos /grietiné7 PAD13 20/20 | 0,10 0,09 5,05 19,16
Citriny vanduo IVRE3 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
Kepti obuoliai su cinamonu (augalinis) IVR53 50 0,26 0,25 11,06 47,53
Morkos SAL15 50 0,50 0,10 4,35 15,50
VISO 34,79 | 25,06 | 74,80 | 651,24
Burokéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 10,85 71,65
Grietine7 30% PADS5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2..Kept| bufvmukalvsu sezar.no sleklomls ir AAPS35 | 200/30| 6,95 1522 77,60 | 466,24
pievagrybiy padaZu(tausojantis)(3,7,11)
Parauginti agurkai SAL28 100 0,8 0,2 2,3 11
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
VISO 11,14 21,98 | 107,63 | 651,70




Dvvlika zirnig™

Tvirtinu: V§j 1),ﬂ3w}ﬁka zirniy" _/

Juras Kavaliauskas
1 savaité

TRECIADIENIS
Pietiis 11.00-11.30

Anglia-

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai Riebalai A Kalorijos
vandeniai
S stiupaeugledinials SRI138 | 150 | 450 | 427 | 1557 | 111,77
kopustais(augalinis)(tausojantis)
Grietiné’ 30% PAD5 10 0,24 3,00 031 | 29,20
Duona pilno grado IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1.PieniSka desrelé , Tigriukas" AAP511 100 14 22,8 0 257
Bulviy ko3é7 GGA28 100 2,05 6,18 15,02 .| 12306
Morkytés fri/pomidorai(augalinis) SAL17 100 1,07 3,21 9,32 59,74
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
VISO 23,56 39,86 56,79 654,38
SeAysaubasiiediniar SRI138 | 150 | 450 | 4,27 | 1557 | 111,77
kopUstais(augalinis)(tausojantis)
Grietiné7 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.Troskintos darzovés su
bulvémis(cukinijy, morky, morkos, AAP5 250 5,28 25,86 24,88 329,98
kopustai)(augalinis, tausojantis)(3,7)
Morkytés fri/pomidorai(augalinis) SAL17 50/50 1,07 3,21 9,32 70,45
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
VISO 12,79 36,74 66,65 615,01




Vi ,,Dvylika zirmiy” N

: : (2
FUHTERYLS D?Yﬁk‘#é%‘x?mm;kaséﬂ@

1 savaité

KETVIRTADIENIS
Pietis 11.00-11.30

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga Baltymai | Riebalai Anglia'- . | Kalorijos
vandeniai
b SRIS6 | 150 | 414 | 2,26 | 1553 | 91,93
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Grietiné’ 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno griido IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1.Kepta vistienos Slaunelé (tausojantis) AAP601 100 23,47 16,86 0 245,23
Grikiai(tausojantis) IVR33 100 5,73 4,02 27,25 165,85
Pomidorai(augalinis)/ agurkai (augalinis) IVR110 | 50/50 1,00 0,20 4,10 17,50
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
VISO 36,28 26,74 63,76 623,32
ARGy SRIS6 | 150 | 4,14 | 226 | 1553 | 91,93
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Grietine7 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Laniiyleaaong 250 | 812 | 2668 | 436 | 43039
troskinys(augalinis)(tausojantis) AAP755
Pomidorai(augalinis)/ agurkai (augalinis) IVR110 | 50/50 il 0,2 4,1 17,5
Citriny vanduo IVRE3 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
VISO 15,20 32,54 80,11 642,63




Tvirtinu: V8] "Ryylikai Ziriy!- ,
Direktorius ‘ [\;’7‘\

1 savaits Juras Kavaliauskas M’m}
PENKTADIENIS OK

Pietiis 11.00-11.30

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |Baltymai| Riebalai Jandenial Kalorijos
RyZiy pomidoriné sriuba(augalinis) (tausojantis) | SRI105 | 150 | 1,38 | 3,28 12,41 79,22
Grietiné’ 30% PAD5S 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1.Kepti menkés
AAP260 [ 70 | 19,93 | 12, 9,47 221,4
gabaliukail,3,4,7(menké)(tausojantis) 28
Bulviy kose7 GGA28 | 100 | 2,05 | 6,18 15,02 | 123,06
Burokeliy salotos(augalinis) IVR142 | 100 | 1,44 | 7,87 8,60 102,20
Citriny vanduo IVR63 200 | 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
Piknik sdrio lazdele IVR234 20 5,34 4,16 0,10 59,20
VISO 32,08 | 37,27 | 62,48 | 687,89
RyZiy pomidoriné sriuba(augalinis) (tausojantis) | SRI105 | 150 | 1,38 | 3,28 12,41 79,22
Grietiné7 30% PAD5 10 0,24 | 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.Keptas dargues (cukiniospapuiks. AAP764 | 250 | 6,91 | 17,43 | 22,43 | 233,79
baklaZzanai,morkos)(augalinis,tausojantis)
Bulviy kosé7 GGA28 | 100 | 2,05 6,18 15,02 123,06
Citriny vanduo IVR63 200 | 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
Piknik strio lazdele IVR234 20 5,34 4,16 0,10 59,20
VISO 17,62 | 34,45 | 66,84 | 598,08




Tvirtinu: V& g-mgyméfﬁﬁ‘ii&‘“
Gl g

(\ﬂ/'

irekforius A7 7
: iz

Juras Kavaliauskas x

PIRMADIENIS
Pietiis 11.00-11.30

2 savaité

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai V:::::i'ai Kalorijos
Agurkine sriul.aa su pe'rlinémis kl:uop.omis ir sri111 | 150 246 2.33 15,78 | 89.19
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Grietiné’ 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 | 29,20
Duona pilno griado IVR186 20 1,3 0,22 10,46 | 47,44
1'Vi§tie':;2‘a’ ;:Iie:?t::f::;::t?l) srEpy AAP65S [100/20| 17,13 | 18 | 13,21 | 281,38
Kieto grido makaronail GGA1l 100 3,55 1,1 24,89 | 126,7
Svieziy kopusty salotos(augalinis) IVR154 70 0,90 4,33 4,13 53,18
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
VISO 25,98 | 29,16 | 74,89 | 653,26
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis ir SRI111 150 246 233 1578 | 8919
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Grietiné7 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno griido IVR186 | 20 1,30 | 0,22 | 10,46 | 47,44
formentin saria 37 augalmamusojani) | OO | 250 | 3538 1258l saasl 3977
Svieziy kopusty salotos(augalinis) IVR154 | 125 1,28 6,19 59 75,97
Citriny vanduo IVR63 | 200 0,05 0,03 | 0,064 | 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
VISO 21,06 | 24,48 | 92,84 | 665,94




Tvirtinu: V| " DVlikagifnigti— po,

Direktorius 2

Juras Kavaliauskas 4
2 savaité OZ
ANTRADIENIS

Pietiis 11.00-11.30

4

Direktoré

SIKOS Upy
|

5

i
N e P
" : G %
&
INIZN OL'\

: s : t b siangian [ Anglias 5
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga Baltymai | Riebalai vandgeniai Kalorijos
Burokéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 10,85 | 71,65
Grietiné’ 30% PAD5 10 024 | 300 | 031 | 2920
Duona pilno grido IVR186 20 123 0,22 10,46 47,44
1.VarSkeés apkepas,3,7 (tausojantis) AAP673 [ 200 30,54 18,06 26,61 | 394,59
Grietiné7/trintos uogos PAD13 | 20/20 0,1 0,09 5,05 19,16
Kepti obuoliai su cinamonu (augalinis) IVR53 50 0,26 0,25 11,06 | 44,42
Morkos SAL15 50 0,50 0,10 4,35 15,50
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
VISO 34,79 25,06 74,80 | 648,13
Burokéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 10,85 71,65
Grietineé7 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grado IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.DarZoviy ir lgsiy trodkinys,(augalinis, AAPE98 | 250 2113 7.29 5196 332,66
tausojantis)
hepheS G tessudolielmis SAL17 | 100 1,3 | 1024 | 11,33 | 128,78
/pomidorai(augalinis)
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
VISO 25,82 24,09 91,02 | 635,90




Tvirtinu: V§| " Dvylika zZirniy"
y Yy
V3i ,,.Dvylika zirniy*
P Direktorius
2 savaité ;

4
¥ Juras Kavaliauskas ;’/@
TRECIADIENIS O{

Pietas 11.00-11.30

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I13eiga Baltymai | Riebalai Anglia'- . | Kalorijos
vandeniai
Kopusty sriuba su
: i Py SRI9 150 1,53 3,15 10,32 70,19
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Grietiné’ 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grado IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1. Kieto griido makaronai su Bolonezo 100/80/
padazu( kiauliena, jautiena) 1,7 ( tausojantis) RARgD 20 ebbelsanat: [Tarat, | A1e1s
SvieZiy kopasty, cukinijy ir morky salotos su
saulegrazy seklomis ir ypa¢ tyru alyvuogiy IVR54 90 1,55 6,13 5,01 74,76
aliejumi(augalinis)
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
VISO 26,64 | 37,04 60,12 | 663,91
“oplsunstlioamy SRI9 150 | 1,53 | 3,15 | 10,32 | 70,19
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Grietiné7 30% PAD5S 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.Garintos Fl?réf)vés(c!.lkinijos., pa!:rikos, AAP238 200 5.5 23.99 14.81 271,63
brokoliai, Zirneliai)(tausojantis)
Kieto grido makaronail(tausojantis) GGA28 100 2.54 13.01 16.60 | 192.84
Svieziy kopisty, cukinijy ir morky salotos su
saulegrazy seklomis ir ypad tyru alyvuogiy IVR160 100 2,62 9,46 7id 115,31
aliejumi(augalinis)
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 100 0,7 0,3 12,1 49
VISO 11,94 | 40,15 55,16 | 584,94




Tvirtinu: V8] " DvylikaZirpig',

Direktorius _,,OJ :
- Juras Kavaliauskas }@
2 savaité

Dirdbiofe 1 e &
"Lina Bagdiiﬂnait@-LHﬁnaiﬁen
KETVIRTADIENIS €

Pietas 11.00-11.30 e eEN

Anglia-
vandeniai

SRI54 150 3,13 3,94 13,44 | 93,26

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga Baltymai | Riebalai Kalorijos

Pupeliy sriuba su morkomis
(augalinis)(tausojantis)
Grietiné’ 30% PAD5 10 024 | 3,00 | 031 | 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,3 0,22 10,46 | 47,44
1.Traskds vistienos kepsneliai ""Chicken
Nuggets'3,7(TAUSOJANTIS)

AAP752 100 15,75 | 14,39 | 17,93 | 266,33

Rytziai su cibériole (tausojantis) GGA79 100 2,29 3,45 24,77 | 133,79
Parauginti agurkai(augalinis) SAL28 100 0,80 0,20 2,30 11,00
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17

Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 | 24,00

Piknik sario lazdelé IVR234 20 5,34 4,16 0,10 59,20

VISO 29,25 29,54 | 75,42 | 666,39

Pupeliy sriuba su morkomis

SRI54 150 3,13 3,94 13,44 93,26
(augalinis)(tausojantis)
Grietiné7 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grado IVR186 20 1,30 0,22 10,46 | 47,44
2. Darzoviy plovas (augalinis, tausojantis) AAPG96 250 11,22 | 11,75 | 64,21 | 379,73
Parauginti agurkai(augalinis) SAL23 125 0,6 0,15 1,73 8,25
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 100 0,7 0,3 12,1 48
Piknik strio lazdelé IVR234 20 5,34 4,16 0,10 59,20
VISO 22,58 23,55 | 102,41 | 667,25




Tvirtinu: V§j " Dvylika Zirniy"

2 /S

... V8i..Dvylika zirniy* ‘
2 savaiten o S >

irektorius =
PENKTAﬂIEﬁrs“““"MW

Pietus 11.00-11.30

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai| Riebalai v:::;:i-ai Kalorijos
Zuviené 4 (tausojantis) SRI123 [130/20| 4,31 | 3,42 | 9,19 | 82,03
Grietine’ 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grado IVR186 20 1.3 0,22 10,46 47,44
1.Kiaulienos guliasas 1,7(tausojantis) AAP712 120 14,74 | 20,08 6,22 262,34
Grikiai(tausojantis) GGAS81 100 4,16 1,52 22,87 | 119,59
Burokeliy salotos su kriau$émis(augalinis) IVR202 100 1,25 4,65 9,73 77,67
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
VISO 26,40 | 33,07 | 64,89 | 644,44
Zuviené 4 (tausojantis) SRI123 | 130/20| 4,31 3,42 9,19 82,03
Grietiné7 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.Aviirniy ir da-rzwq ka-rlr.. (paprikos, z'|rnelia|, AAPG32 170 12,55 | 7.70 71,23 | 397,70
pomidorai)(Augalinis, tausojantis)
Burokéliy salotos su kriausémis(augalinis) IVR202 100 1,25 4,65 9,73 77,67
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,47
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
VISO 20,05 | 19,17 | 107,03 | 660,21

10




Tvirtinu: V§j " Dvylika zirniy"

V3 ,.Dvylika zimiy* {\J
3 savait@ircktorius —4}@
Juras Kavaliauskas
PIRMADIENIS O(

Pietais 11.00-11.30

; o g ; . . | Anglia- ”
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga | Baltymai | Riebalai vamfeniai Kalorijos
sl Rpmicon,. SRI103 | 150 | 844 | 530 | 21,37 | 157,85
sriuba(augalinis)(tausojantis)
Grietiné’ 30% PADS5S 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1.Varkeés apkepas3,7(tausojantis) AAP673 200 30,54 18,06 | 26,61 | 394,59
Trintos uogos /grietiné7 PAD13 20/20 0,1 0,09 5,05 19,16
Kepti obuoliai su cinamonu ir ananasais IVR53 50 0,26 0,25 11,06 44,42
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Morkos SAL15 50 0,65 5,12 5,67 64,39
VISO 41,58 32,07 80,59 | 759,22
Pestailesy irpamiding SRI103 150 | 844 53 | 2137 | 157,85
sriuba(augalinis)(tausojantis)
Grietine7 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.Plovas su darzovémis(tausojantis) AAP544 200 8,98 9,39 51,36 | 303,75
Agurkai(augalinis) SAL28 100 0,8 0,2 2,3 11
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 100 0,7 0,3 12,1 49
VISO 20,51 18,44 97,96 | 600,41

11




Tvirtinu: V§j " Dvylika zirniy"

VE ,.Dvylika zirmiu® {\U.,;,;\
3 ite Direktorius ___/,:/’ 1; _,j)
b s Juras Kavaliauskas W{/
ANTRADIENIS

Pietas 11.00-11.30

HOALG K

i3k

i, Lja nagd'ziﬁna‘tté-Li_Lyé;laﬁl&

Anglia-

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai| Riebalai TR Kalorijos
Burokéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 10,85 | 71,65
Grietiné’ 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 | 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,3 0,22 10,46 | 47,44
- LKieto gricomataronaisy AAP642 | 250 | 19,56 | 19,02 | 54,13 |470,16
kiaulienal,7(tausojantis)(kiauliena)
Agurkai /pomidorai(augalinis) SAL24 50/50 0,4 0,1 1,15 5,5
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
VISO 23,35 | 25,68 83,01 |650,12
Burokeéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 10,85 | 71,65
Grietiné7 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 | 29,20
Duona pilno grudo IVR186 20 1,30 0,22 10,46 | 47,44
2.Lazanija su darzovémis1,7 (tausojantis) |AAP638 200 16,21 19,83 | 54,14 | 458,02
Agurkai/pomidorai(augalinis) SAL25 50/50 | 0,32 0,08 0,92 4,4
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
VISO 19,92 | 26,47 82,79 |636,88

12




Z
Tvirtinu: V§j " Dvylika Zirniy" 20

, | Direktord/ [ gy T
Vi, Dvylika Zirmig® ' .‘ A ina Bagdsianaite-Litvinaitiené )
3 savait@ckiorius et _,_%@ J{ E A
TRECIADTERTE \ S
Pietiis 11.00-11.30

Anglia-

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga Baltymai | Riebalai
P i & ¥ vandeniai

Kalorijos

Rauginty ir SvieZiy kopusty sriuba su

: A ALt SRI102 150 1,02 3,11 7,49 58,01
morkomis(augalinis) (tausojantis)

Grietiné’ 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20

Duona pilno grido IVR186 20 1,3 0,22 10,46 | 47,44

1.Traski viStiena su kukurizy

; R AAP639 70 15,61 | 14,56 | 10,31 | 206,49
kruopomis1,3(tausojantis)

Plikyti Ryziy ko3é GGA79 100 2,29 3,45 24,77 | 133,79
Morkytes fri(augalinis) SAL26 100 1,30 10,24 | 11,33 | 128,78
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
VISO 22,16 | 34,76 | 70,78 | 629,88
Raugmtq- ir SVIEZ-Iq. kopisty .srlu!:ua su N 150
morkomis(augalinis) (tausojantis) 1,02 3,11 7,49| 58,01
Grietiné7 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,30 0,22 10,46 | 47,44
2.Avinzirniy, zirneliy, pomidory i - s | 2158 | e
troskinys(augalinis, tausojantis) AAPB67 ' ’ ' '
Morkytes fri(augalinis) SAL19 100 1,30 10,24 | 11,33 | 128,78
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24

VISO 25,53 | 25,74 | 90,69 | 661,93
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Tvirtinu: V&j " Dvylika Zirniy"

V3i,,Dvylika zirniy®
3 savaite Direktorius St

FE
KETVIRTADIENGS@vatisuskas 7 (7)
Pietis 11.00-11.30

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai V::ifi-ai Kalorijos
Gl P SRIS6 | 150 | 4,14 | 2,26 | 1553 | 91,93
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Grietine’ 30% PAD5 10 024 | 300 | 031 | 29,20
Duona pilno griado IVR186 20 1,3 0,22 10,46 | 47,44
1.Pieniska desrelé“Tigriukas” (tausojantis) | AAP511 100 14,00 | 22,80 0,00 | 257,00
Virti kietagradziai
makaronail(TAUSOJANTIS) G o g2 b i b
RapUStu; EUTKiLr lilaubly IVR156 | 100 | 1,04 | 575 | 558 | 7189
salotos(augalinis)
Citriny vanduo IVRE3 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
VISO 24,67 35,31 62,88 | 650,33
AmlgstoBasy SRIS6 | 150 | 4,14 | 226 | 1553 | 91,93
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Grietiné7 30% PAD5S 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.Lietiniai su bananais1,3,7 AAP640 | 100/50( 8,3 9 48,24 | 302,16
Naminé Nuttela/grietine7 PADG 20/20 0,85 11,08 9,06 140,3
Morkos SAL23 50 0,50 0,10 4,35 15,50
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
VISO 15,73 25,84 94,06 | 652,70

14




Tvirtinu: V& " DyylikaiZirniy" o/

Direktorius >

—_— Juras Kavaliauskas i
3 savaité O(
PENKTADIENIS

Pietiis 11.00-11.30

; £ S = . | Anglia- o
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga | Baltymai | Riebalai van:eniai Kalorijos
Agurkiné srlu!.:na su pe.rlfnemls klruop.omrs ir SRI111 150 2,46 233 15,78 | 89.19
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Grietine’ 30% PAD5S 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1.Kapotos Zuvies
kepsneliail,3,4,7(menké)(tausojantis) ARKERL £0O it Rt 23200
Keptos orkaitéje bulvytés FRI(augalinis) AAP671 100 2,46 4,16 22,28 134,1
Pomidorai(augalinis) IVR58 100 1,00 0,20 4,10 17,00
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 100 0,35 0,15 6,05 50,00
Piknik slrio lazdelé IVR234 20 5,34 4,16 0,10 59,20
VISO 29,25 32,92 | 59,67 | 660,41
Agurkiné srluPa su pe.rlinemls kn:uop.omls ir SRI111 150 246 233 | 1578 | 89.19
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Grietiné7 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Z-Keptosdarzovas AAP7B4 | 250 | 691 | 17.43 | 2243 | 233,79
(augalinis,tausojantis)
Keptos orkaitéje bulvytés FRI(augalinis) AAP622 150 3,69 6,25 33,41 201,3
Pomidorai (augalinis) IVR58 100 1 0,2 4,1 17
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 | 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
Piknik slrio lazdelé IVR234 20 5,34 4,16 0,10 59,20
VISO 21,34 | 33,77 | 92,70 | 703,29
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