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Pirmadienis
Pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliav. | Energetiné
verté, Kcal
Tirsta dribsniy(aviziniy) kruopy kosé(tausojantis) 110A 200 9,85 9,83 35,13 259,40
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Arbata (be cukraus) 1Gér. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 9,94 9,83 56,40 340,70
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliav. | Energetiné
verté, Kcal
Pieniska kruopy sriuba(perliniy)(tausojantis) 26Sr. 150 3,50 9,54 16,45 159,22

Troskinys su mésa ir ryziais(vistienos file)

e 3A 100/100 28,19 5,39 8,06 403,93
(tausojantis)

Sviezi agurkai (3altuoju sezonu rauginti agurkai) 36S 100 0,80 0,20 2,30 14,20
Sezoniniai vaisiai 100 0,48 0,48 15,60 56,2
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso: 32,97 15,61 42,41 633,55
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Antradienis vru[zinerios
Pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliav. | Energetiné
verté, Kcal
Virtos desrelés 36A 100 7,18 28,39 0,94 287,04
Pomidory padazas 20 0,78 0,10 4,74 22,00
Sviezi agurkai (3altuoju sezonu rauginti agurkai) 36S 100 0,80 0,20 2,30 14,20
Duona juoda 1U 50 3,70 0,80 21,4 107,60
Arbata (be cukraus) 1Gér. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 12,46 29,49 29,38 430,84
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliav. | Energetiné
verté, Kcal
Lesiy - perliniy kruopy sriuba(tausojantis)(augalinis) 16S 150 4,09 3,34 14,40 97,03
Grietiné 30% 17P 6 0,14 1,80 0,19 17,58
Virti varskéciai(tausojantis) 82A 150 17,17 10,71 16,57 229,60
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Traskios morkytés 80 0,8 0,16 6,96 32,48
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,48 15,60 68,64
Vanduo su citrina 15Geér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Viso: 23,45 25,52 55,29 536,25




Treciadienis
Pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliav. | Energetiné
verté, Kcal
TirSta many kruopy kosé(tausojantis) 95A 200 3,54 7,07 37,85 251,6
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Arbata (be cukraus) 1Gér. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 3,63 7,07 59,12 332,9
Pietuis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. | Energetiné
verté, Kcal
Riigstyniy sriuba su bulvémis(tausojantis) 10S 150 2,19 5,76 10,21 97,66
Maltas zuvies kepsnys(tausojantis) 42A 100 20,53 11,88 10,93 232,06
Biri grikiy kruopy kosé(tausojantis)(augalinis) 7Gar 50 3,07 2,76 16,78 102,33
Burokéliy salotos su obuoliais(augalinis)(tausojantis) 23S 100 1,02 9,59 11,53 129,03
Zaliqjq zirneliy salotos(tausojantis) 42S 50 2,00 1,72 7,02 43,33
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,48 15,60 68,64
Viso: 29,29 32,19 72,07 673,05
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Ketvirtadienis o T
Pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliav. | Energetiné
verté, Kcal
Tirsta grikiy kruopy kosé(tausojantis) 97A 150 7,40 3,09 30,09 175,54
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,48 15,60 68,64
Arbata (be cukraus) 1Gér. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 7,88 3,57 45,69 244,18
Pietuis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. | Energetiné
verté, Kcal
Ankstiniy darzoviy(zirniy)sriuba su bulvémis
(tausojantis) (augalinis) 17Sr 150 3,59 3,26 14,39 94,77
Troskinta paukstiena($launelés)(tausojantis) 29A 75/30 19,91 16,66 4,85 241,24
Bulviy ko$é su pienu(tausojantis) 3 Gar 100 2,34 3,82 16,47 108,53
Kopiisty salotos(augalinis) 1A 100 1,60 9,88 6,60 112,06
Sviezi agurkai (3altuoju sezonu rauginti agurkai) 36S 50 0,40 0,10 1,15 7,10
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 27,84 33,72 43,46 563,70




Penktadienis

Pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliav. | Energetiné
verté, Kcal
TirSta perliniy kruopy kosé(tausojantis) 96A 200 7,87 3,36 38,56 206,95
Sumustinis su desra 3U 0,5/10/10 2,29 3,69 7,11 71,6
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,48 15,60 68,64
Arbata (be cukraus) 1Gér. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 10,64 4,17 61,27 347,19
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. | Energetiné
verté, Kcal
Pieniska darZoviy sriuba(tausojantis) 25Sr 150 4,26 4,74 13,42 175,40
Maltos mésos kepaliukai(tausojantis) 20A 100 20,74 4,83 5,82 149,76
Virtos bulvés(augalinis)(tausojantis) 1Gar 100 2,14 0,13 19,14 85,2
Marinuoti burokeliai(tausojantis)(augalinis) 15S 100 1,6 0,1 11 42,93
Saloto_s su peklnlm_al.s koptstais ir pomidorais 245 100 1.36 9,76 4,62 107,31
(tausojantis)(augalinis)
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 30,10 19,56 54,00 560,60
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