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Pirmadienis
Pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliav. | Energetiné
verté, Kcal
Mieziniy dribsniy ko$é(tausojantis) 111A 200 6,88 6,63 28,63 265,30
Uogiené 30 0,09 21,27 81,30
Sezoniniai vaisiai 170 0,68 0,68 22,10 97,24
Arbata (be cukraus) 1Gér. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 7,65 7,31 72,00 443,84
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliav. | Energetiné
verté, Kcal
Pieniska makarony sriuba(tausojantis) 27Sr 150 4,37 474 10,66 105,12
Maltas kiaulienos kepsnys(tausojantis) 15A 100 21,67 14,99 10,93 262,96
Biri grikiy kruopy kosé(tausojantis)(augalinis) 7Gr 100 6,13 5,51 33,55 204,65
Kopiisty, agurky salotos(augalinis) 3S 100 1,68 5,24 6,76 73,82
Pomidorai 37S 60 0,6 0,12 2,46 10,2
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 34,45 30,60 64,36 656,75




Antradienis
Pusryciai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliav. | Energetiné
verté, Kcal

TirSta many kruopy kosé(tausojantis) 95A 200 3,54 7,07 37,85 251,6

Uogiene 19pP 30 0,09 21,27 81,30

Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48

Arbata (be cukraus) 1Gér. 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso: 3,99 7,43 70,82 384,38

Pietus

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliav. | Energetiné
verté, Kcal

Burok_ehq_ sriuba su bulvémis(augalinis) 15r. 150 141 3,14 10,67 72,49

(tausojantis)

Grietine 30% 17P 6 0,14 1,80 0,19 17,58

Keptos paukstienos Slaunelés(tausojantis) 31A 100 24,44 16,66 0,69 253,72

Biri ryziy kruopy kosé 5Gar 100 3,33 4,16 28,84 170,59

SVleill_.} flariovul salotos su saulégraZzomis 8S 100 3,26 14.49 9,62 173.87

(augalinis)

Sviezi agurkai (Saltuoju sezonu rauginti agurkai) 36S 50 0,40 0,10 1,15 7,10

Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso: 32,98 40,35 51,16 695,35
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Treciadienis
Pusryciai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliav. | Energetiné
verté, Kcal

TirSta kukuriizy kruopy kosé(tausojantis) 101A 200 7,90 3,07 49,36 260,63

Uogiene 30 0,09 21,27 81,30

Traskios morkytés 80 0,8 0,16 6,96 32,48

Arbata (be cukraus) 1Gér. 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso: 8,79 3,23 77,59 374,41

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliav. | Energetiné
verté, Kcal

Ankstl_mq_darzovu%(r_)upehq) sriuba su bulvémis 175r 150 3,64 3,30 14,61 93,57

(tausojantis)(augalinis)

Grietine 30% 17P 6 0,14 1,80 0,19 17,58

Cepelinai virty bulviy su mésa(2vnt) 50A 300(210/90) | 24,84 16,18 65,6 499

Grietinés padazas 1P 20 0,42 3,87 1,29 41,61

Sezoniniai vaisiai 150 0,32 0,32 10,40 45,76

Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso: 29,36 25,47 92,09 697,52
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Ketvirtadienis

Pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliav. | Energetiné
verté, Kcal
Tirsta grikiy kruopy kosé(tausojantis) 97A 250 8,63 4,23 39,60 356,23
Pienas (2,5%) 120 4,08 3,00 5,88 66,84
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,48 15,6 68,64
Viso: 13,19 7,71 61,08 491,71
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliav. | Energetiné
verté, Kcal
Darzoyn_; sr1uba(}<0p_usta1 ir z.zirneliai) 13 5r. 150 1,50 3,15 0,63 68.67
(augalinis)(tausojantis)
Mieliniai blynai 72A 200 16,55 20,28 73,10 525,77
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Traskios morkytés 80 0,8 0,16 6,96 32,48
Sezoniniai vaisiai 70 0,24 0,24 7,80 34,32
Vanduo su citrina 15Gér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Viso: 19,23 23,86 119,40 745,56




Penktadienis

Pusryciai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliav. | Energetiné
verté, Kcal

Penkiy griidy dribsniy ko$é(tausojantis) 109A 200 7,84 7,86 32,00 234,00

Uogiene 19pP 30 0,09 21,27 81,30

Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48

Arbata (be cukraus) 1Gér. 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso: 8,29 8,22 64,97 366,78

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliav. | Energetiné
verté, Kcal

Zirniy ir p_erhmq kruopy sriuba(augalinis) 165r 150 3.73 3.37 14.54 149,32

(tausojantis)

Zuvies maltinis(tausojantis) 43A 200 34,86 20,70 35,30 464,88

Bulviy ko$é su pienu(tausojantis) 3 Gar 100 3,51 5,73 24,71 162,8

Sviezi agurkai (3altuoju sezonu rauginti agurkai) 36S 50 0,40 0,10 1,15 7,10

Saloto_s su peklmnl_al_s kopiistais ir pomidorais 245 100 1,36 9,76 4,62 107,31

(tausojantis)(augalinis)

Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso: 43,86 39,66 80,32 891,41
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